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SUMARIO
TEXTO PARAREFLEXAO. ... oo

Simplifique sua vida!

Tudo o que ¢ belo tende a ser simples. Afirmagdo generalizante? Nao
sei. O que sei ¢ que a beleza anda de bragos dados com a simplicidade.
Basta observar a logica silenciosa que prevalece nos jardins. Vida que
se ocupa de ser s6 o que é.

Naio ha conflito nas bromélias, ndo ha angustia nas rosas, nem ansieda-
des nos jasmins. Cumprem o destino de florirem ao seu tempo e de se
despedirem do vigo quando ¢ chegada a hora. Sao simples.

Nao querem outra coisa, sendo a necessidade de cada instante. Nao
ha desperdicio de forgas, ndo ha dispersdo de energias. Tudo concorre
para a realizagao do instante. Acolhem a chuva que chega e dela ex-
traem o essencial. Recebem o sol € o vento, ¢ morrem ao seu tempo.
Simplicidade ¢ um conceito que nos remete ao estado mais puro da rea-
lidade. A semente ¢ simples porque ndo se perde na tentativa de ser ou-
tra coisa. E o que é. Ndo desperdica seu tempo querendo ser flor antes
da hora. Cumpre o ritual de existir, compreendendo-se em cada etapa.
Ja dizia o poeta: “Simplicidade é querer uma coisa s6”. Eu concordo
com ele. O muito querer nos deixa complexos demais. Queremos mui-
to a0 mesmo tempo, e entdo nos perdemos no emaranhado dos desejos.
Ha o risco de que nao fiquemos com nada, de que percamos tudo.
Aquele que muito quer corre o risco de nada ter, porque o empenho ¢ o
cuidado ¢ que faz a realidade permanecer. O simples anda leve. Carre-
ga menos bagagem quando viaja, € por iSso reserva suas energias para
apreciar a paisagem. O que viaja pesado corre o risco de gastar suas
energias no transporte das malas. Fica preso, ndo pode andar pelo ae-
roporto, fica privado de atravessar a rua e se transforma num constante
vigilante do que trouxe.

A simplicidade ¢ uma forma de leveza. Nas relagdes humanas ela faz
a diferenca. O que cultiva a simplicidade tem a facilidade de tornar
leve o ambiente em que vive. Nao cria confusdo por pouca coisa; ndo
coloca sua atengdo no que ¢ acidental, mas prende os olhos naquilo que
verdadeiramente vale a pena.

Pessoas simples sdo aquelas que se encantam com as coisas menores.
Sabem sorrir diante de presentes simbolicos e sem muito valor mate-
rial. A simplicidade lhe capacita para perceber que nem tudo precisa ter
utilidade. E por isso ¢ facil presentear o simples.

Dar presentes aos complicados ¢ um desafio. Nao sabemos o que eles
gostam, porque s6 na simplicidade € possivel conhecer alguém. So de-
pois que as mascaras caem pelo chdo e que os papéis sdo abandonados
a gente tem a possibilidade de descobrir o outro na sua verdade.

Eu gostaria de me livrar de meus pesos. Queria ser mais leve, mais
simples. Querer uma coisa s6 de cada vez. Abandonar os iniumeros pro-
jetos futuros que me cegam para a necessidade do momento. Projetos
futuros valem a pena, desde que sejam simples, concretos e aplicaveis.
Nao gostaria que a morte me surpreendesse sem que eu tivesse alcan-
cado a simplicidade. Até para morrer os simples tém mais facilidade.
Sentem que chegou a hora, se entregam ao ultimo suspiro e se vao.
Tenho uma intui¢@o de que quando eu simplificar a minha vida, a feli-
cidade chegara em minha casa, quando eu menos esperar.

Padre Fabio de Melo




| TERCA-FEIRA, 24 DE SETEMBRO DE 2013 & DIARIO MUNICIPAL"

ESTADO DO MARANHAO
PREFETTURA MUNICIPAL DE LIMA CAMPOS
CNP] - 06.933.519/0001-09
PODER EXECUTIVO
Praca Duque de Caxias s/n- Lima Campos-MA.
Fone: (99) 3646-1112
Site: www.limacampos.ma.gov.br

Jailson Fausto Alves

Prefeito Municipal

Diano Ohicaal do Municipio
E-mail: diano@limacampos.ma.gov.br
Luiz Gonzaga da Silva Filho
Editor

ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMA CAMPOS
CNP]J - 06.933.519/0001-09
PODER EXECUTIVO
Praca Duque de Caxias s/n- Lima Campos-MA.
Fone: (99) 3646-1112

Site: www.limacampos.ma.gov.br

Jailson Fausto Alves

Prefeito I\’Iunicipal

Diano Oficial do Municipio
E-mail: dianno@limacampos.ma.gov.br
Luiz Gonzaga da Silva Filho
Editor




